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PanelesSIP-Construcción Eficiente y Sostenible 

MANUAL DE ENSAMBLAJE

 
 

Objetivo: 

Este curso tiene como objetivo brindar a los participantes un conocimiento práctico y teórico 
sobre los paneles SIP (Structural Insulated Panels) y sus ensamblajes. 

 
Este curso está diseñado para arquitectos, ingenieros, constructores, estudiantes y cualquier 

persona interesada en aprender sobre los paneles SIP y su aplicación en la construcción eficiente y 
sostenible. 
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2. Tipos de Paneles y espesores. 
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Es importante tener en cuenta que cada proyecto de instalación de paneles SIP puede tener 
requisitos específicos y variaciones según el diseño, el clima y otras consideraciones locales. Por lo 
tanto, es recomendable consultar las pautas y recomendaciones del fabricante del panel SIP 
específico que estés utilizando, así como seguir las normativas de construcción locales. 
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 Técnicas de corte y manipulación de los paneles SIP. 
 

Cuando se trata de cortar y manipular paneles SIP (paneles estructurales aislantes), hay 
algunas técnicas y consideraciones clave a tener en cuenta. A continuación, te brindo 
información sobre las técnicas de corte y manipulación de los paneles SIP: 

 

 
A. Herramientas adecuadas: Utiliza herramientas adecuadas para el corte de los paneles SIP. 

Se recomienda el uso de una sierra circular equipada con una hoja de dientes finos y con 
punta de carburo. Evita el uso de sierras de vaivén, ya que pueden causar desgarros y 
dañar el recubrimiento de los paneles. 

B. Medidas precisas: Toma medidas precisas antes de hacer cualquier corte en los paneles 
SIP. Utiliza un lápiz o un marcador para marcar la línea de corte en el panel. Asegúrate de 
medir y marcar cuidadosamente para evitar errores y minimizar el desperdicio de 
material. 

C. Corte: Al cortar los paneles SIP, coloca el panel con el lado decorativo hacia abajo y 
asegúralo de manera estable. Luego realiza el corte siguiendo la línea marcada. Aplica una 
presión suave pero constante mientras guías la sierra a lo largo de la línea de corte. Evita 
aplicar demasiada fuerza, ya que esto puede dañar la superficie del panel. 

D. Manipulación adecuada: Cuando se manipulan los paneles SIP, es importante utilizar 
métodos seguros para evitar daños. Asegúrate de contar con suficiente personal para 
ayudar con la manipulación, ya que los paneles pueden ser grandes y pesados. Utiliza 
equipos de elevación adecuados, como carretillas de mano o de horquilla, para mover los 
paneles con cuidado y evitar lesiones. 

E. Advertencia de seguridad: Al cortar paneles SIP, asegúrate de llevar protección adecuada 
para los ojos y los oídos, como gafas de seguridad y protectores auditivos. Además, 
asegúrate de seguir las instrucciones del fabricante del panel y las prácticas de seguridad 
recomendadas durante todo el proceso de corte y manipulación. 

Es importante tener en cuenta que los paneles SIP pueden variar en términos de composición y 
recubrimiento superficial, por lo que siempre es aconsejable consultar las recomendaciones y 
pautas del fabricante específico del panel respecto al corte y la manipulación adecuados. 
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 Paso a Paso 

 Medición y marcado: Antes de realizar cualquier corte en los paneles SIP, es importante 
tomar medidas precisas y marcar la línea de corte en el panel. Utiliza una cinta métrica o 
una regla para medir con precisión y un lápiz o marcador para marcar claramente la 
línea de corte. 

 Verificación de las medidas: Una vez que hayas marcado la línea de corte, verifica 
nuevamente las medidas para asegurarte de que sean correctas. Esto te ayudará a 
evitar errores y a lograr un ajuste preciso en la instalación. 

 Tipo de corte: El tipo de corte dependerá del diseño y los requisitos del proyecto. Los 
cortes más comunes en los paneles SIP incluyen cortes rectos, cortes en ángulo y cortes 
para aberturas de puertas y ventanas. Asegúrate de entender qué tipo de corte se 
requiere antes de proceder. 

 Herramientas de corte: Para cortar los paneles SIP, se recomienda utilizar una sierra 
circular equipada con una hoja de dientes finos y con punta de carburo. También hay 
sierras específicamente diseñadas para cortar paneles SIP disponibles en el mercado. 
Estas herramientas aseguran un corte limpio y preciso. 

 Corte preciso. 
 

 
1. Ensamble 

 
Aquí hay algunos pasos generales a tener en cuenta al ensamblar paneles SIP con madera: 

a) Preparación: Asegúrate de tener todas las herramientas y materiales necesarios, como 
paneles SIP, madera contrachapada u orientada al azar (OSB), clavos o tornillos, adhesivo 
estructural, si es necesario, y herramientas como sierras, taladros, etc. 

b) Diseño y medidas: Planifica el diseño y las dimensiones de tu estructura antes de 
comenzar a ensamblar los paneles SIP. Esto te ayudará a determinar cómo deben cortarse 
los paneles y cómo se conectarán entre sí. 

c) Corte de los paneles: Utiliza herramientas adecuadas para cortar los paneles SIP en las 
dimensiones deseadas. Es importante seguir las instrucciones del fabricante y usar 
medidas de seguridad adecuadas. 

d) Unión de los paneles: Los paneles SIP generalmente se unen entre sí con clavos o tornillos. 
Distanciados 20 cm, se recomiendan medidas de tornillos tipo CRS 6 x 1 5/8 También se 
puede aplicar adhesivo estructural en las juntas para agregar mayor 
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resistencia. Sigue las recomendaciones del fabricante para la unión adecuada de los 
paneles. 

e) Reforzamiento de las uniones: Para mejorar aún más la resistencia de los paneles SIP, 
considera agregar refuerzos estructurales adicionales, como placas de refuerzo de 
madera, ángulos metálicos o adhesivos de refuerzo. 
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Recuerda siempre consultar las instrucciones específicas del fabricante de los paneles SIP que 
estés utilizando, ya que pueden variar ligeramente según la marca y el tipo de panel. 

 
 

 
2. Técnicas de sellado y acabado de las juntas entre paneles. 

El sellado de juntas con espuma de poliuretano es una práctica común al trabajar con paneles SIP 
(Structural Insulated Panels). Aquí te menciono algunas técnicas para realizar este sellado de 
manera efectiva: 

a. Preparación: Antes de comenzar, asegúrate de que las superficies estén limpias 
y libres de polvo y grasa. Limpia bien las juntas y asegúrate de que estén secas 
antes de aplicar la espuma de poliuretano. 
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b. Selección del tipo de espuma: Existen espumas de poliuretano específicamente 
diseñadas para sellar juntas en paneles SIP. Asegúrate de elegir una espuma de 
calidad que sea compatible con el material de los paneles y cumpla con las 
especificaciones del fabricante. 

c. Aplicación precisa: Utiliza una pistola aplicadora de espuma para controlar la 
cantidad de espuma que se aplica en las juntas. Realiza líneas continuas y 
uniformes a lo largo de las juntas, evitando dejar espacios vacíos o exceso de 
espuma. 

d. Relleno completo de las juntas: Asegúrate de que la espuma de poliuretano 
llene por completo las juntas y se adhiera tanto a los paneles SIP como a los 
refuerzos estructurales internos. Esto ayudará a proporcionar un sello 
hermético y evitará la infiltración de aire o humedad. 

e. Control del exceso de espuma: La espuma de poliuretano tiende a expandirse 
después de ser aplicada. Si hay exceso de espuma, puedes utilizar una 
herramienta como un cuchillo o una sierra para cortarlo y obtener una 
superficie uniforme. 

f. Tiempo de curado: La espuma de poliuretano requiere un tiempo de curado 
para que se endurezca y se adhiera correctamente. Sigue las instrucciones del 
fabricante para saber cuánto tiempo debe transcurrir antes de realizar 
cualquier trabajo adicional en las juntas selladas. 

Es importante tener en cuenta que el sellado de juntas con espuma de poliuretano en paneles SIP 
puede variar según las especificaciones del fabricante de los paneles y las recomendaciones del 
fabricante de la espuma de poliuretano. Además, asegúrate de seguir las medidas de seguridad 
adecuadas al manipular y aplicar la espuma de poliuretano. 
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DETALLES TIPO 
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